
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

投票
とうひょう

したい人
ひと

を代わりに
か    

書いて
か   

もらえます！ 

１．受付
うけつけ

 

投 票
とうひょう

する人
ひと

が代理
だいり

投 票
とうひょう

を伝えて
つ た   

ください。 

口頭
こうとう

で伝える
つた    

か、メモ
め も

に書いて
か   

渡す
わた  

こともできます。 

どうやって伝えれば 

いいのかな・・・ 

ご家族
か ぞ く

やヘルパーさん 

代理
だ い り

投票
とうひょう

のほか、 

支援
し え ん

してほしいことをメモ
め も

に書いて
か   

 

渡す
わた   

こともできます。 

２．投票所
とうひょうじょ

の中
なか

へ 

投 票
とうひょう

所
じょ

の中
なか

では、お手伝い
  て つ だ   

の人
ひと

が２人
ふたり

ついてくれます。 

不安
ふ あ ん

な時
とき

には家族
か ぞ く

やヘルパー
へ る ぱ ー

さんにそばにいてもらうこと

ができます。お手伝い
て つ だ  

の人
ひと

に相談
そうだん

してください。 

３．投票
とうひょう

 

投 票
とうひょう

用紙
よ う し

には、投票
とうひょう

したい人
ひと

の名前
な ま え

をお手伝い
  て つ だ   

の人
ひと

が

書いて
か   

くれます。投票
とうひょう

の秘密
ひ み つ

は守られます
まも          

。 

わからないことがあればお手伝い
て つ だ  

の人
ひと

に相談
そうだん

してくださ

い。 

お手伝い
  て つ だ  

の人
ひと

 お手伝い
  て つ だ  

の人
ひと

 

投票中
とうひょうちゅう

に休む
やす   

こともできます 

投票中
とうひょうちゅう

にどうすればいいかわからなくなったり、つらくな

った時
とき

は 、一度
い ち ど

座って
す わ    

落ち着いたり
お  つ    

、 投票
とうひょう

を一回
いっかい

止めて
と   

投票所
とうひょうじょ

の外
そと

に出て
で  

休み
やす   

、気持ち
き も  

が落ち着いて
お  つ   

からもう一度
  い ち ど

入る
はい   

こともできます。お手伝い
て つ だ  

の人
ひと

に相談
そうだん

してください。 

間違いなく 

書けています 
名前を聞いて 

書きます 


